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Coach Uphi Hi Azis Kenalkan Metode Latihan Modern di Family Meeting SSB
Mentari Timur
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Ternate 4?7 Family meeting Sekolah Sepak Bola (SSB) Mentari Timur yang digelar di Asrama Haiji
Kota Ternate, Kamis, 28 Mei 2026, menjadi momentum penting dalam memperkuat sinergi antara
pelatih, pengurus, dan orang tua siswa dalam mendukung pembinaan atlet usia dini.

Dalam kegiatan tersebut, perhatian para peserta tertuju pada pemaparan Coach Uphi Hi Azis yang
menjelaskan konsep pembinaan modern yang saat ini diterapkan di SSB Mentari Timur.

Di hadapan para orang tua siswa, Coach Uphi memaparkan bahwa pembinaan sepak bola usia dini
tidak hanya fokus pada kemampuan bermain, tetapi juga mencakup pembentukan karakter, disiplin,
mental bertanding, hingga kemampuan berpikir cepat di lapangan.

a??Kami ingin anak-anak berkembang bukan hanya sebagai pemain bola, tetapi juga memiliki karakter
yang baik, disiplin, dan mampu bekerja sama dalam tim. Itu yang menjadi pondasi utama dalam
pembinaan di SSB Mentari Timur,a?+ ujar Coach Uphi.

la menjelaskan, metode latihan yang diterapkan saat ini lebih menyesuaikan dengan perkembangan
sepak bola modern, di mapa pemain usia dini diarahkan untuk aktif, kreatif, dan memahami permainan
secara kolekitif.

Menurutnya, setiap sesi latihan dirancang agar anak=anak tetap menikmati proses belajar sepak bola
tanpa kehilangan semangat dan rasa percaya diri.

a??Anak-anak tidak boleh merasa tertekan saat latihan. Mereka harus merasa senang, karena dari
rasa senang itu semangat belajar dan kemampuan mereka akan berkembang lebih cepat,a? katanya.

Coach Uphi juga menekankan pentingnya dukungan orang tua dalam proses pembinaan atlet muda. la
berharap para wali murid dapat terus memberikan motivasi kepada anak-anak agar konsisten
mengikuti latihan dan menjaga semangat belajar.

a??Perjalanan menjadi pemain hebat itu panjang. Karena itu, anak-anak membutuhkan dukungan
penuh dari keluarga agar mereka tetap percaya diri dan tidak mudah menyerah,a?+ tambahnya.

Sementara itu, Ketua SSB Mentari Timur, Rajak Idrus, mengapresiasi antusias para orang tua yang
hadir dalam kegiatan family meeting tersebut. Menurutnya, komunikasi yang baik antara pelatih dan
wali murid menjadi salah satu kunci keberhasilan pembinaan sepak bola usia dini.

Rajak Idrus juga menyampaikan apresiasi dan ucapan terima kasih kepada Coach Uphi Hi Azis atas
kontribusi dan ilmu yang dibagikan kepada para siswa maupun orang tua dalam kegiatan tersebut.

a??Kami dari jajaran pengurus SSB Mentari Timur mengucapkan terima kasih kepada Coach Uphi Hi
Azis yang telah memberikan banyak motivasi dan pemahaman terkait metode pembinaan sepak bola
modern. Ini menjadi bekal penting bagi perkembangan anak-anak ke depan,a?e ujar Rajak.

Kegiatan tersebut turut dihadiri Sekretaris SSB Mentari Timur, Effendy, jajaran pelatih, serta Dewan
Penasehat SSB Mentari Timur, Dr. Nirwan M. T. Ali, SH, MM, CGCAE yang memberikan motivasi
penutup kepada seluruh peserta.

Family meeting berlangsung hangat dan penuh keakraban. Selain menjadi ajang silaturahmi, kegiatan
tersebut juga mempertegas komitmen SSB Mentari Timur untuk terus membangun pembinaan sepak
bola usia dini yang modern, disiplin, dan berkarakter di Kota Ternate. (Tim)
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