
SSB Mentari Timur Jadi Wadah Pembinaan Generasi Muda, 197 Anak Aktif
Berlatih Sepak Bola

Keterangan

Ternate â?? Sekolah Sepak Bola (SSB) Mentari Timur terus menunjukkan komitmennya dalam
membangun pembinaan sepak bola usia dini yang profesional dan berkarakter. Hal itu terlihat dalam
meeting internal yang dipimpin langsung Ketua SSB Mentari Timur, Rajak Idrus, bersama jajaran
pelatih di Kota Ternate, Rabu (20/5/2026).

Rapat tersebut dihadiri delapan coach SSB Mentari Timur dan membahas berbagai agenda strategis,
mulai dari persiapan menghadapi sejumlah event besar yang akan datang hingga penguatan metode
pelatihan berbasis karakter bagi para pemain muda.
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Saat ini, SSB Mentari Timur tercatat memiliki 197 peserta aktif yang terbagi dalam kelompok usia 8
hingga 15 tahun. Jumlah tersebut menjadi bukti tingginya antusiasme masyarakat terhadap pembinaan
sepak bola usia dini yang dilakukan SSB Mentari Timur.

Dalam arahannya, Rajak Idrus menegaskan bahwa SSB Mentari Timur tidak hanya fokus mencetak
pemain berbakat di lapangan, tetapi juga membangun mental, disiplin, dan sikap sportif para atlet sejak
usia dini.

Menurutnya, pembinaan sepak bola modern harus berjalan seiring dengan pendidikan karakter agar
para pemain memiliki etika, tanggung jawab, dan semangat kerja sama yang baik.

â??Mentari Timur ingin melahirkan pemain yang bukan hanya kuat secara teknik, tetapi juga memiliki
karakter, disiplin, dan mental bertanding yang baik. Ini menjadi pondasi utama dalam pembinaan,â?•
ujarnya.

Selain membahas pola latihan, meeting tersebut juga mengevaluasi program latihan yang selama ini
berjalan sekaligus menyusun strategi peningkatan kualitas tim menjelang beberapa turnamen dan
kompetisi sepak bola usia dini yang akan digelar dalam waktu dekat.

Para pelatih juga berdiskusi mengenai metode pendekatan latihan yang lebih modern, efektif, dan
menyenangkan agar para pemain tetap berkembang tanpa kehilangan semangat bermain sepak bola.

Suasana meeting berlangsung penuh semangat dan kekeluargaan. Delapan coach yang hadir turut
memberikan masukan terkait pengembangan akademi, pola komunikasi dengan pemain dan orang tua,
hingga pembentukan kultur tim yang solid di lingkungan SSB Mentari Timur.

Dengan persiapan yang semakin matang, SSB Mentari Timur optimistis dapat tampil kompetitif pada
berbagai event mendatang sekaligus terus menjadi wadah pembinaan generasi muda sepak bola di
Maluku Utara. (Tim/TI)
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